
一
日
一
語

い
ち

に
ち

い
ち

ご

言
葉
は
風

こ
と

ば

か
ぜ



１

葵
ち
ゃ
ん
の
な
ぞ

あ
お
い

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
一
っ
て
な
あ
に
？

い
ち

あ
の
ね
、
一
っ
て
、
い
の
ち
の
こ
と
だ
よ
。

い
ち

あ
な
た
も
宇
宙
に
た
だ
独
り
。

う

ち
ゅ
う

ひ
と

わ
た
し
も
宇
宙
に
た
だ
独
り
。

う

ち
ゅ
う

ひ
と

葵
二
才
六
ヶ
月

一輪の花にも宇宙がある。一匹の虫にも地球誕生の歴史が宿っている。



２
打
て
ば
響
く

う

ひ
び

喚
べ
ば
こ
た
え
る

よ人
間
に
成
り
た
い
。

に
ん
げ
ん

な



３
山
川
草
木
悉
有
仏
性

さ
ん
せ
ん
そ
う
も
く
し
つ

う

ぶ
っ
し
ょ
う

花
一
輪
、
虫
一
匹
に
も
、

は
な
い
ち
り
ん

む
し
い
っ
ぴ
き

お
や
の
命
が

い
の
ち

流
れ
て
い
る
。

な
が

お
や
の
願
い
が

ね
が

こ
も
っ
て
い
る
。

山も川も草も木も、風も波も空もみな、仏さまの命をいただいている。



４
ぼ
く
は
ま
だ
自
分
を
知
ら
な
い
。

じ

ぶ
ん

し

な
ぜ
人
間
に
生
ま
れ
た
の
か
を

に
ん
げ
ん

う

知
ら
な
い
。

しき
っ
と
一
生
を
か
け
て

い
っ
し
ょ
う

そ
の
謎
を
解
く
ん
だ
。

な
ぞ

と



５
夢
を
思
い
つ
い
た
ら

ゆ
め

お
も

大
き
な
字
で
書
い
て
ご
ら
ん
。

お
お

じ

か

壁
に
は
っ
て
毎
日
見
て
い
る
と

か
べ

ま
い
に
ち

み

夢
は
「
本
当
」
に
変
わ
る
よ
。

ゆ
め

ほ
ん
と
う

か

夢は手帳に書いたとき、計画に変わります。



６
君
に
こ
の
世
界
を
あ
げ
よ
う
。

き
み

せ

か
い

君
の
世
界
は
、

き
み

せ

か
い

明
る
い
方
へ

あ
か

ほ
う

つ
な
が
っ
て
い
る
。

お
も
い
っ
き
り

生
き
て
ご
ら
ん
。

い

カボチャのつるも、明るい方へ陽のさす方へ伸びている。生命は明るい。



７
見
つ
く
せ
な
い

み広
が
り
の
真
ん
中
に

ひ
ろ

ま
ん

な
か

わ
た
し
は
立
っ
て
い
る
。

た



８
こ
の
世
は

よ

自
分
を
探
し
に
き
た
と
こ
ろ

じ

ぶ
ん

さ
が

こ
の
世
は

よ

自
分
を
見
に
き
た
と
こ
ろ

じ

ぶ
ん

み

河
井
寛
次
郎

か
わ
い

か
ん
じ
ろ
う

人生で一番ながい時間は、自分といっしょにいる時間です。大切に！



９
師
を
も
た
な
い
人
生
は
、

し

じ
ん
せ
い

地
図
の
な
い
旅
で
あ
る
。

ち

ず

た
び

人
を
愛
せ
ぬ
人
生
は
、

ひ
と

あ
い

じ
ん
せ
い

オ
ア
シ
ス
の
な
い

砂
漠
で
あ
る
。

さ

ば
く



１０
人
間
が
一
番
す
ば
ら
し
い
。

に
ん
げ
ん

い
ち
ば
ん

人
間
が
一
番
お
そ
ろ
し
い
。

に
ん
げ
ん

い
ち
ば
ん

心
に
は
鬼
も
棲
ん
で
い
る
。

こ
こ
ろ

お
に

す

底
な
し
の
真
っ
暗
闇
も

そ
こ

ま

く
ら
や
み

す
ぐ
隣
に
。
ご
用
心
。

と
な
り

よ
う
じ
ん

幸せを生み出すのは心です。心を育てましょう。



１１
馳
せ
る

は走
る

は
しと

書
い
て

か

ご
馳
走
さ
ま
。

ち

そ
う

わ
た
し
の
知
ら
な
い
所
で
、

い
つ
も
だ
れ
か
が
働
い
て

い
る
。
海
に
走
り
、
田
畑

に
走
り
、
お
店
に
走
り
、

台
所
に
走
り
、
今
日
の
食

べ
物
さ
ま
が
あ
る
。

走
り
回
っ
て
く
だ
さ
っ
た

皆
さ
ま
の
お
か
げ
さ
ま
。



１２
食
べ
物
さ
ま
に
は

た

も
の

仏
が
ご
ざ
る
。

ほ
と
け両

手
あ
わ
せ
て
、

り
ょ
う

て

い
た
だ
き
ま
す
。

牛
さ
ん
、
豚
さ
ん
、
お
魚

さ
ん
、
お
米
さ
ん
、
お
野

菜
さ
ん
、
あ
な
た
の
命
を

い
た
だ
い
て
、
わ
た
し
の

命
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
合
掌
・
礼
拝
。



１３
あ
り
が
と
う
と
言
う
と
、

あ
り
が
と
う
の
世
界
が

せ

か
い

見
え
て
く
る
。

み

美しい言葉のなかに花は咲く、星もかがやく。歩ける道もひらかれていく。



１４
あ
い
さ
つ
は

心
の
窓
が
ひ
ら
く
音

こ
こ
ろ

ま
ど

お
と

声
を
だ
し
て
じ
ぶ
ん
か
ら

こ
えお

は
よ
う

こ
ん
に
ち
は

あ
り
が
と
う

す
み
ま
せ
ん

言葉が声になるとき心と心がひらきます。美しい言葉がわたしを育てます。



１５
野
山
に
も

の

や
ま

い
ろ
ん
な

花
が
あ
る
よ
う
に
、

は
な人

間
に
も

ひ
と

そ
れ
ぞ
れ
の

花
が
咲
い
て
い
る
。

は
な

さ



１６
花
を
愛
す
る
心
は
、

は
な

あ
い

こ
こ
ろ

花
の
よ
う
で
す
。

は
な生

き
物
を
い
た
わ
る
心
は
、

い

も
の

こ
こ
ろ

仏
さ
ま
の
よ
う
で
す
。

ほ
と
け



１７
お
な
じ
掃
除
で
も

そ
う

じ

人
に
言
わ
れ
て
す
る
の
は
嫌
だ
。

ひ
と

い

い
や

自
分
で
決
め
て
す
る
と

じ

ぶ
ん

き

面
白
い
。

お
も

し
ろ

そ
ん
な
自
分
な
ん
だ
。

じ

ぶ
ん

自
分
で
、
自
分
が
面
白
い
。

じ

ぶ
ん

じ

ぶ
ん

お
も
し
ろ

自分の人生の主人公は自分です。



１８
甘
い
、
辛
い
、

あ
ま

か
ら

苦
い
、
渋
い
、

に
が

し
ぶ

酸
っ
ぱ
い
、
塩
っ
ぱ
い
。

す

し
ょ

い
ろ
ん
な
味
は
、

あ
じ

い
ろ
ん
な
出
会
い
の

で

あ

楽
し
み
方
を
教
え
て
る
ね
。

た
の

か
た

お
し



１９
牛
は
水
を
飲
ん
で

う
し

み
ず

の

乳
を
成
し
、

ち
ち

な

蛇
は
水
を
飲
ん
で

へ
び

み
ず

の

毒
と
成
す
。

ど
く

な

『
華
厳
経
』

け

ご
ん
き
ょ
う

お
な
じ
水
が
、
い
の
ち

を
は
ぐ
く
む
宝
に
も
な

り
、
い
の
ち
を
害
す
る

毒
に
も
変
わ
り
ま
す
。

人
生
の
出
来
事
一
つ
ひ

と
つ
を
宝
に
し
て
い
く

源
（
み
な
も
と
）
は
、

智
慧
（
ち
え
）
で
す
。



２０
無
駄
な
も
の
は

む

だ

一
つ
も
な
い
。

ひ
と無

駄
だ
と
思
う
の
は
、

む

だ

お
も

心
に

こ
こ
ろ

智
慧
が
な
い
か
ら
だ
。

ち

え



２１
働
い
て
も
働
い
て
も

は
た
ら

は
た
ら

す
り
へ
ら
な
い
こ
の
手
。

て

歩
い
て
も
歩
い
て
も

あ
る

あ
る

前
を
向
く
こ
の
足
。

ま
え

む

あ
し

じ
ぶ
ん
の
手
足
を

て

あ
し

じ
っ
と
見
て
い
た
ら
、

み

な
ん
で
も
で
き
る
気
が
し
た
。

き



２２
道
具
は
、

ど
う

ぐ

買
っ
た
時
が

か

と
き

一
度
だ
け
新
品
。

い
ち

ど

し
ん
ぴ
ん

人
間
は
、

い
の
ち

い
つ
も
今
が
新
品
。

い
ま

し
ん
ぴ
ん



２３
ど
ん
な
に
脱
線
し
て
も

だ
っ
せ
ん

地
球
か
ら
は

ち

き
ゅ
う

脱
線
し
て
な
い
ん
だ
よ
。

だ
っ
せ
ん

そ
こ
か
ら

明
る
い
場
所
に

あ
か

ば

し
ょ

還
っ
て
き
な
さ
い
。

か
え



２４
迷
う
こ
と
が
で
き
る
。

ま
よ悩

む
こ
と
が
で
き
る
。

な
や超

え
る
こ
と
が
で
き
る
。

こ



２５
人
間
は
一
生
か
け
て

に
ん

げ
ん

い
っ
し
ょ
う

『
自
分
の
物
語
』
を
描
い
て
い
る
。

じ

ぶ
ん

も
の
が
た
り

か

い
い
物
語
は
、

も
の
が
た
り

い
い
言
葉
と
の

こ
と

ば

出
会
い
か
ら
生
ま
れ
る
。

で

あ

う

『
永
遠
の
物
語
』
は
、

え
い

え
ん

も
の
が
た
り

永
遠
の
言
葉
で
綴
ら
れ
る
。

え
い
え
ん

こ
と

ば

つ
づ



２６
こ
の
世
界
は
果
て
が
な
い
。

せ

か
い

は

果
て
の
な
い
世
界
を

は

せ

か
い

見
て
い
る
こ
の
眼
こ
の
心

み

め

こ
こ
ろ

広
く
て
広
く
て
果
て
が
な
い
。

ひ
ろ

ひ
ろ

は



２７
今
日
は
、
恵
み
の
真
っ
只
中
。

き
ょ
う

め
ぐ

ま

た
だ
な
か

こ
こ
は
、
い
の
ち
の
真
っ
最
中
。

ま

さ
い
ち
ゅ
う

い
の
ち
の
光
の
真
ん
中
で

ひ
か
り

ま

な
か

わ
た
し
は

泣
い
た
り

な笑
っ
た
り
。

わ
ら



２８
ほ
ん
と
う
の
遊
び
に
は

あ
そ

勝
ち
負
け
も
損
得
も

か

ま

そ
ん
と
く

優
劣
の
く
ら
べ
も

ゆ
う
れ
つ

あ
り
ま
せ
ん
。

我
を
忘
れ
て

わ
れ

わ
す

無
心
に
打
ち
込
む
と
き

む

し
ん

う

こ

仕
事
も

し

ご
と

遊
び
に
変
わ
り
ま
す
。

あ
そ

か

自由とは、自らに由る。世の中のものさしにしばられない独立心のこと。



２９
不
思
議
と
は
、

ふ

し

ぎ

「
当
た
り
前
」
が

あ

ま
え

な
く
な
っ
た
こ
と
。

朝
眼
が
さ
め
る
。
歩
け
る
。

あ
さ

め

あ
る

話
せ
る
。
聞
こ
え
る
。

は
な

き

あ
な
た
が
い
て
、

わ
た
し
が
い
て
、

ぜ
ん
ぶ
不
思
議
の
一
瞬
一
瞬
。

ふ

し

ぎ

い
っ
し
ゅ
ん
い
っ
し
ゅ
ん



３０
独
り
で
い
て
も

ひ
と独

り
じ
ゃ
な
い
。

ひ
と仏

さ
ま
が
見
て
お
ら
れ
る
。

ほ
と
け

み

天
の
下
、
地
の
上
に
、

て
ん

し
た

ち

う
え

か
く
れ
る
場
所
な
ん
て

ば

し
ょ

ど
こ
に
も
な
い
。



３１
い
の
ち

恵
ま
れ
て
た
だ
一
度
。

め
ぐ

い
ち

ど

こ
こ
ろ

ゆ
る
さ
れ
て
明
日
へ
。

あ
し
た



人間は一人ひとりの「言葉の家」に住んで
います。心とは、その人の言葉の家です。
いかり、ねたみ、くらべの言葉に住む人は、

自己自身を傷つけています。じぶんの安心の
居場所がないからです。永遠のまことの言葉
のない人生は、むなしさ、さびしさ、けだる
さの言葉がとめどなく押し寄せます。吹きさ
らしの不安という言葉の家です。心が永遠の
真実の言葉を求めて、叫んでいるのです。
窓をあけましょう。カーテンを開いてあた

らしい言葉の風を迎えましょう。
言葉は風、言葉はひかりです。
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